
19
18900 mètres

700 mètres

poste code X Y Heure limite
1 85 D-4.3 38-4.5 Petite ravine, extrémité Nord-Est 15 h 50
2 83 D-8.6 38-2.4 Colline 16 h 10
3 77 F-0.6 38-3.0 Falaise du milieu, 2m, au Pied 16 h 50
4 55 F-3.5 36-8.5 Rentrant 17 h 10
5 54 H-3.4 36-7.1 Falaise du milieu, extrémité Nord-Ouest 17 h 40
6 60 H-4.5 37-4.2 Petite dépression 17 h 50
7 67 G-5.8 37-7.5 Mur de pierre, pointe Nord-Est 18 h 10
8 68 H-1.4 38-2.0 Dépression 18 h 20
9 62 H-7.0 37-7.7 Clairière 18 h 40
10 56 G-3.4 36-9.3 Dépression 19 h 00
11 51 F-7.0 36-6.5 Eperon 19 h 20
12 46 F-3.8 35-9.0 Falaise, côté Nord-Est 19 h 40
13 40 F-3.0 34-9.7 Rentrant 20 h 00
14 39 F-0.0 34-8.0 Croisement Chemin Sentier 20 h 00
15 37 F-2.9 34-4.7 Colline 20 h 10
16 35 F-0.0 33-8.3 Falaise, pied Nord-Ouest 20 h 20
17 32 F-4.1 33-6.5 Rocher, côté Sud 20 h 30
18 33 F-7.1 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40
19 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00

CIRCUIT  A   1° JOUR

Distance
Dénivelé

RAID O'bivwak
Postes

Raid 2026 – Haut Bugey



23 Postes
22400 mètres
510 mètres

F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins
poste code X Y Heure limite
1 107 E-9.2 33-2.2 Rentrant 7 h 30
2 109 E-5.5 33-0.0 Rochers, entre les rochers 7 h 40
3 113 E-3.9 32-1.6 Dépression 7 h 50
4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 8 h 00
5 118 D-4.1 32-3.6 Butte, pied Sud 8 h 30
6 122 D-1.3 32-4.0 Eperon 8 h 40
7 124 C-5.8 31-4.1 Colline, la plus au Nord 8 h 50
8 126 C-1.9 31-5.4 Falaise, la plus au Sud-Est 9 h 20
9 127 C-2.3 31-9.8 Trou 9 h 30

10 129 C-8.3 32-8.2 Dépression 9 h 50

11 141 D-1.0 34-3.4 Clairière, partie Sud-Est 10 h 20
12 146 D-4.5 35-8.2 Rentrant 11 h 10
13 149 D-9.5 36-1.5 Rentrant, évasé 11 h 20
14 154 E-1.8 36-6.0 Rentrant, évasé, le plus au Nord-Ouest 11 h 30
15 150 E-4,9 36-0.9 Croisement Chemin Sentier 11 h 40
16 134 E-3.0 34-2.2 Limite de végétation, angle Sud-Est 12 h 10
17 135 D-5.5 34-1.4 Colline, Sommet 12 h 20
18 38 D-7.5 35-2.5 Grotte 12 h 40
19 155 D-6.5 36-6.7 Clairière, partie Sud-Est 13 h 00
20 161 D-0.5 37-1.8 Souche, côté Sud 13 h 20
21 163 C-4.1 37-2.6 Falaises, entre les falaises 13 h 30
22 162 B-8.1 37-5.2 Falaise, angle Sud 13 h 30
23 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

Départ

RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut Bugey

CIRCUIT  A   2° JOUR

Distance
Dénivelé



18 Postes
16200 mètres

650 mètres
B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod

poste code X Y Heure limite
1 88 D-0.5 38-7.7 Jonction Petites ravines 15 h 50 1 88
2 86 D-2.2 38-3.5 Petite ravine, extrémité Ouest 16 h 10 2 86
3 83 D-8.6 38-2.4 Colline 16 h 30 3 83
4 76 F-0.7 38-4.5 Rocher, côté Ouest 16 h 50 4 76
5 71 F-7.6 37-4.6 Colline, bord Sud 17 h 30 5 71
6 54 H-3.4 36-7.1 Falaise du milieu, extrémité Nord-Ouest 18 h 00 6 54
7 61 H-3.3 37-5.4 Petite ravine, extrémité Ouest 18 h 10 7 61
8 67 G-5.8 37-7.5 Mur de pierre, pointe Nord-Est 18 h 30 8 67
9 56 G-3.4 36-9.3 Dépression 18 h 50 9 56
10 49 G-1.6 36-5.0 Butte, Sommet 19 h 00 10 49
11 45 F-9.8 35-7.6 Dépression 19 h 20 11 45
12 42 F-7.3 35-2.5 Butte, côté Ouest 19 h 50 12 42
13 40 F-3.0 34-9.7 Rentrant 20 h 00 13 40
14 39 F-0.0 34-8.0 Croisement Chemin Sentier 20 h 00 14 39
15 35 F-0.0 33-8.3 Falaise, pied Nord-Ouest 20 h 20 15 35
16 32 F-4.1 33-6.5 Rocher, côté Sud 20 h 30 16 32
17 33 F-7.1 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40 17 33
18 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00 18 100

Raid 2026 – Haut Bugey

Départ

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00

CIRCUIT  B  1° JOUR

Distance
Dénivelé

RAID O'bivwak



20 Postes
19100 mètres

510 mètres
F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins

poste code X Y Heure limite
1 106 E-9.9 32-9.4 Falaise, au Pied 7 h 50
2 112 E-4.9 32-4.5 Dépression 8 h 00
3 114 E-2.0 32-0.6 Jonction Chemin Sentier 8 h 10
4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 8 h 20
5 118 D-4.1 32-3.6 Butte, pied Sud 8 h 50
6 122 D-1.3 32-4.0 Eperon 9 h 00
7 125 C-5.4 31-5.0 Mur de pierre, extrémité Nord-Est 9 h 40
8 127 C-2.3 31-9.8 Trou 9 h 50
9 128 C-6.0 32-5.4 Butte 10 h 10

10 140 D-8.0 34-8.4 Colline, Sommet 11 h 00

11 134 E-3.0 34-2.2 Limite de végétation, angle Sud-Est 11 h 40
12 135 D-5.5 34-1.4 Colline, Sommet 11 h 50
13 141 D-1.0 34-3.4 Clairière, partie Sud-Est 12 h 00
14 146 D-4.5 35-8.2 Rentrant 12 h 30
15 149 D-9.5 36-1.5 Rentrant, évasé 12 h 40
16 153 E-0.5 36-3.4 Rocher, côté Sud-Est 12 h 50
17 160 C-8.4 37-1.5 Ravine, extrémité Nord 13 h 20
18 163 C-4.1 37-2.6 Falaises, entre les falaises 13 h 30
19 162 B-8.1 37-5.2 Falaise, angle Sud 13 h 45
20 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Départ

RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut Bugey

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

CIRCUIT  B   2° JOUR

Distance
Dénivelé



16 Postes
15700 mètres

620 mètres
B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod

poste code X Y Heure limite
1 89 D-0.0 38-6.1 Ravine, extrémité Nord-Ouest 15 h 50
2 86 D-2.2 38-3.5 Petite ravine, extrémité Ouest 16 h 10
3 84 D-4.6 37-6.4 Clairière 16 h 40
4 83 D-8.6 38-2.4 Colline 16 h 50
5 78 F-0.1 38-1.4 Dépression 17 h 30
6 75 F-2.3 37-9.1 Falaise, au Pied 17 h 40
7 72 F-4.5 37-4.7 Rocher, côté Est 17 h 50
8 53 G-9.5 36-7.7 Butte, côté Est 18 h 30
9 60 H-4.5 37-4.2 Petite dépression 18 h 40
10 67 G-5.8 37-7.5 Mur de pierre, pointe Nord-Est 19 h 10
11 49 G-1.6 36-5.0 Butte, Sommet 19 h 30
12 44 G-1.6 35-7.1 Clairière 19 h 50
13 41 G-5.9 34-9.5 Limite de végétation, angle intérieur NO 20 h 10
14 36 G-0.4 34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20 h 20
15 33 F-7.1 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40
16 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00

CIRCUIT  C   1° JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00



17 Postes
15300 mètres

430 mètres
F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins

poste code X Y Heure limite
1 108 E-8.8 33-0.1 Col 8 h 00
2 110 E-7.5 32-4.6 Mur de pierre, extrémité Sud-Est 8 h 10
3 113 E-3.9 32-1.6 Dépression 8 h 20
4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 8 h 40
5 118 D-4.1 32-3.6 Butte, pied Sud 9 h 00
6 122 D-1.3 32-4.0 Eperon 9 h 20
7 129 C-8.3 32-8.2 Dépression 10 h 00
8 132 D-3.5 33-4.8 Colline, au Sommet 10 h 30
9 134 E-3.0 34-2.2 Limite de végétation, angle Sud-Est 11 h 00
10 139 D-6.7 34-6.5 Clairière 11 h 20
11 146 D-4.5 35-8.2 Rentrant 11 h 50
12 149 D-9.5 36-1.5 Rentrant, évasé 12 h 00
13 153 E-0.5 36-3.4 Rocher, côté Sud-Est 12 h 10
14 155 D-6.5 36-6.7 Clairière, partie Sud-Est 12 h 20
15 161 D-0.5 37-1.8 Souche, côté Sud 12 h 40
16 162 B-8.1 37-5.2 Falaise, angle Sud 13 h 00
17 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

CIRCUIT  C   2° JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ



14 Postes
12900 mètres

520 mètres
B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod

poste code X Y Heure limite
1 90 C-6.9 37-1.9 Souche, côté Nord 16 h 00
2 80 D-9.2 37-3.1 Falaise, au Pied 16 h 30
3 81 E-4.5 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 17 h 10
4 74 F-4.4 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 17 h 40
5 63 G-6.2 37-5.2 Clairière 18 h 20
6 66 G-9.0 37-6.5 Rocher, le plus au Nord-Ouest, côté SO 18 h 30
7 57 H-0.5 37-1.1 Colline 18 h 50
8 52 G-7.0 36-7.0 Arbres remarquables, entre les Arbres 19 h 00
9 47 G-4.6 36-2.7 Mur de pierre, angle intérieur Sud-Est 19 h 10
10 44 G-1.6 35-7.1 Clairière 19 h 40
11 41 G-5.9 34-9.5 Limite de végétation, angle intérieur NO 20 h 00
12 36 G-0.4 34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20 h 20
13 33 F-7.1 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40
14 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00

CIRCUIT  D   1° JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00



14 Postes
14100 mètres

400 mètres
F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins

poste code X Y Heure limite
1 102 F-4.5 32-8.7 Rentrant 8 h 10
2 110 E-7.5 32-4.6 Mur de pierre, extrémité Sud-Est 8 h 40
3 114 E-2.0 32-0.6 Jonction Chemin Sentier 9 h 00
4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 9 h 30
5 117 D-5.2 32-0.1 Butte, côté Est 9 h 40
6 120 D-4.9 32-5.7 Mur de pierre, angle intérieur Nord-Est 10 h 10
7 131 D-9.4 33-4.2 Croisement Chemin Chemin 10 h 40
8 133 E-0.1 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 11 h 00
9 135 D-5.5 34-1.4 Colline, Sommet 11 h 10
10 144 D-4.6 35-3.1 Puits, Fontaine 11 h 40
11 155 D-6.5 36-6.7 Clairière, partie Sud-Est 12 h 10
12 157 C-4.9 37-1.3 Batiment, côté Sud-Est 12 h 40
13 159 B-6.9 37-3.9 Borne 13 h 00
14 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Départ

CIRCUIT  D   2° JOUR RAID O'bivwak

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé



14 Postes
12800 mètres
520 mètres

B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod

poste code X Y Heure limite
1 87 D-0.4 37-2.1 Butte, côté Sud 16 h 10
2 80 D-9.2 37-3.1 Falaise, au Pied 16 h 30
3 81 E-4.5 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 16 h 50
4 74 F-4.4 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 17 h 20
5 65 G-4.4 37-5.8 Mur de pierre, extrémité Sud 18 h 00
6 64 G-8.5 37-5.9 Mur de pierre, extrémité Nord-Est 18 h 20
7 57 H-0.5 37-1.1 Colline 18 h 30
8 50 G-5.7 36-6.0 Petite dépression, la plus au Sud-Est 18 h 50
9 47 G-4.6 36-2.7 Mur de pierre, angle intérieur Sud-Est 19 h 10
10 44 G-1.6 35-7.1 Clairière 19 h 30
11 41 G-5.9 34-9.5 Limite de végétation, angle intérieur NO 20 h 00
12 36 G-0.4 34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20 h 20
13 33 F-7.1 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40
14 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00

CIRCUIT Dmixte 1°JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00



14 Postes
13600 mètres
400 mètres

F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins

poste code X Y Heure limite
1 105 F-1.1 32-8.7 Colline 8 h 10
2 110 E-7.5 32-4.6 Mur de pierre, extrémité Sud-Est 8 h 30
3 114 E-2.0 32-0.6 Jonction Chemin Sentier 8 h 50
4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 9 h 20
5 117 D-5.2 32-0.1 Butte, côté Est 9 h 40
6 121 D-5.9 32-9.0 Croisement Chemin Sentier Mur de pierre 10 h 10
7 131 D-9.4 33-4.2 Croisement Chemin Chemin 10 h 30
8 133 E-0.1 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 10 h 50
9 135 D-5.5 34-1.4 Colline, Sommet 11 h 10
10 144 D-4.6 35-3.1 Puits, Fontaine 11 h 40
11 155 D-6.5 36-6.7 Clairière, partie Sud-Est 12 h 10
12 157 C-4.9 37-1.3 Batiment, côté Sud-Est 12 h 40
13 158 B-8.6 37-2.8 Rocher, le plus à l'Est, côté Nord 13 h 10
14 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Départ

CIRCUIT Dmixte 2°JOUR RAID O'bivwak

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé



12 Postes
12300 mètres

530 mètres
B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod

poste code X Y Heure limite
1 92 C-6.7 37-1.5 Fontaine, la plus à l'Ouest 16 h 10
2 87 D-0.4 37-2.1 Butte, côté Sud 16 h 20
3 81 E-4.5 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 17 h 00
4 75 F-2.3 37-9.1 Falaise, au Pied 17 h 30
5 74 F-4.4 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 18 h 00
6 63 G-6.2 37-5.2 Clairière 18 h 30
7 52 G-7.0 36-7.0 Arbres remarquables, entre les Arbres 19 h 00
8 47 G-4.6 36-2.7 Mur de pierre, angle intérieur Sud-Est 19 h 10
9 41 G-5.9 34-9.5 Limite de végétation, angle intérieur NO 19 h 50
10 36 G-0.4 34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20 h 10
11 34 F-5.6 33-7.6 Jonction Chemin Sentier 20 h 40
12 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00

CIRCUIT  E   1° JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00



13 Postes
13700 mètres

210 mètres
F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins

poste code X Y Heure limite
1 103 F-2.9 32-7.0 Dépression 8 h 10
2 110 E-7.5 32-4.6 Mur de pierre, extrémité Sud-Est 8 h 30
3 114 E-2.0 32-0.6 Jonction Chemin Sentier 9 h 00
4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 9 h 10
5 117 D-5.2 32-0.1 Butte, côté Est 9 h 50
6 121 D-5.9 32-9.0 Croisement Chemin Sentier Mur de pierre 10 h 20
7 133 E-0.1 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 10 h 40
8 136 D-3,9 34-3.6 Jonction Chemin Sentier 11 h 10
9 147 D-6.0 35-9.0 Jonction Chemin Sentier 11 h 50
10 156 D-2.0 36-6.5 Mur de pierre, extrémité Est 12 h 10
11 157 C-4.9 37-1.3 Batiment, côté Sud-Est 12 h 40
12 159 B-6.9 37-3.9 Borne 13 h 00
13 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

CIRCUIT  E   2° JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ



12 Postes
12800 mètres

535 mètres
B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod

poste code X Y Heure limite
1 92 C-6.7 37-1.5 Fontaine, la plus à l'Ouest 16 h 00
2 79 E-0.1 37-3.9 Talus raide, le plus au Sud, extrémité SO 16 h 40
3 81 E-4.5 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 17 h 00
4 75 F-2.3 37-9.1 Falaise, au Pied 17 h 30
5 74 F-4.4 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 18 h 00
6 59 H-1.1 37-4.0 Monument, côté Sud-Ouest 18 h 30
7 52 G-7.0 36-7.0 Arbres remarquables, entre les Arbres 19 h 00
8 48 G-6.5 36-4.2 Jonction Chemin Sentier 19 h 10
9 41 G-5.9 34-9.5 Limite de végétation, angle intérieur NO 19 h 50
10 36 G-0.4 34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20 h 10
11 34 F-5.6 33-7.6 Jonction Chemin Sentier 20 h 40
12 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00

CIRCUIT  H   1° JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00



14 Postes
13900 mètres

160 mètres
F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins

poste code X Y Heure limite
1 104 F-4.0 32-4.9 Buttes, entre les buttes 8 h 20
2 111 E-8.0 32-0.8 Croisement Chemin Sentier Chemin 8 h 40
3 115 E-2.0 31-8.0 Jonction Chemin Sentier 9 h 10
4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 9 h 20
5 117 D-5.2 32-0.1 Butte, côté Est 9 h 50
6 120 D-4.9 32-5.7 Mur de pierre, angle intérieur Nord-Est 10 h 10
7 133 E-0.1 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 10 h 50
8 136 D-3,9 34-3.6 Jonction Chemin Sentier 11 h 10
9 142 D-0.7 34-8.5 Jonction Chemin Sentier 11 h 30
10 145 D-1.4 35-7.0 Zone rocheuse, bord Est 11 h 50
11 156 D-2.0 36-6.5 Mur de pierre, extrémité Est 12 h 20
12 157 C-4.9 37-1.3 Batiment, côté Sud-Est 12 h 40
13 159 B-6.9 37-3.9 Borne 13 h 00
14 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

CIRCUIT  H   2° JOUR RAID O'bivwak

Raid 2026 – Haut BugeyDistance
Dénivelé
Départ


