CIRCUIT A 1° JOUR

RAID O'bivwak

Al 18,9 km | 700 m
19 Postes ——— 14lom — — 7 AH
Distance 18900 métres Raid 2026 — Haut Bugey B
Dénivelé 700  métres 1]8s % >
poste code X Y Heure limite |2 |8 | |9 | |

1 85 D-4.3 @ 38-4.5 Petite ravine, extrémité Nord-Est 15h 50 3|77 | H|m m | L
2 83 D-86 3824 Coline 16 h 10 2| | T
3 |77 F-06 38-3.0 Falaise du milieu, 2m, au Pied 16 h 50 B = |
4 55 | F-3.5 | 36-8.5 Rentrant 17h 10 % | o0 )
5 54 H-3.4 36-7.1 Falaise du milieu, extrémité Nord-Ouest 17 h 40 | o7 - =
6 60 H-4.5 37-4.2 Petite dépression 17 h 50
7 67 G-58 37-7.5 Mur de pierre, pointe Nord-Est 18h 10 S .
8 68 H-14 38-2.0 Dépression 18 h 20 B
9 62 | H-7.0 @ 37-7.7 |Clairiere 18 h 40 W) = =
10 56 G-34 36-9.3 Dépression 19 h 00 11| 51 i
11 51 | F-7.0 36-6.5 |Eperon 19h 20 12| 46 m il
12 46 F-3.8 35-9.0 |Falaise, cété Nord-Est 19h40 13| 40 N
13 | 40 F-3.0 34-9.7 Rentrant 20h 00 14| 39 A X
14 39 F-0.0 | 34-8.0 Croisement Chemin Sentier 20 h 00 15| 37 o
15 37 F-29 34-47 Colline 20h10 | [elal = -
16 35 F-0.0 33-8.3 Falaise, pied Nord-Ouest 20h 20 i7| & A o
17 | 32 F-41 | 33-6.5 Rocher, c6té Sud 20 h 30 Sy
18 | 33 | F-71 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40 ——
19 100 F-8.8 33-49 Croisement Chemin Sentier 21hoo | Pl |#)7) X

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00 O-—— som ——20




CIRCUIT A 2° JOUR

RAID O'bivwak

A2

22,6 km ] 510m

23 Postes SO Mlim Sl N

Distance 22400 métres Raid 2026 — Haut Bugey 2

Dénivelé 510  métres 1107 n

Départ F-5,3 | 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins 2 (109 A | A =
poste code X Y Heure limite | 3 | 113 =

1 107 | E-92 33-2.2 Rentrant 7h 30 4 | 116 o | N

2 109 E-5.5 | 33-0.0 Rochers, entre les rochers 7h40 & | g = o)

3 113 E-3.9 32-1.6 Dépression 7h 50 . |1 .

4 116 D-7.5 | 31-5.6 'Jonction Route Chemin 8h 00

5 118 D-41 32-3.6 Butte, pied Sud gh3o ||l T]°

6 122 D-1.3 32-4.0 Eperon ghao | B[128| [T

7 124 C-58 31-4.1 Colline, la plus au Nord 8 h 50 9 [127 W

8 126 C-1.9 31-54 Falaise, la plus au Sud-Est 9h20 10 | 129 e

9 127 C-2.3  31-9.8 |Trou 9h30 11 | 141 i Q

10 129 | C-8.3 32-8.2 Dépression 9h 50 12 | 146 n

11 141 D-1.0 34-3.4 Clairiére, partie Sud-Est 10 h 20 13 | 149 Nn|—

12 146 D-4.5 35-8.2 Rentrant 11h10 v i || T e

13 149 D-9.5 | 36-1.5 Rentrant, évaseé 1Mh20 o1 o1 T %

14 154 E-1.8 36-6.0 Rentrant, évasé, le plus au Nord-Ouest 11h 30

15 150 E-49 36-0.9 Croisement Chemin Sentier 11h40 |13 |- .

16 134 E-3.0 34-2.2 Limite de végétation, angle Sud-Est 12h10 |17 135 i f

17 135| D-5.5 | 34-1.4 Colline, Sommet 12h 20 18| 38 *

18 38 | D-7.5 | 35-2.5 Grotte 12 h 40 19 | 155 L Q

19 155 D-6.5 36-6.7 Clairiere, partie Sud-Est 13 h 00 20 | 161 & Q

20 161 D-0.5 | 37-1.8 Souche, cété Sud 13h 20 21| 163 m | m =

21 163 C-4.1 | 37-2.6 Falaises, entre les falaises 13h30  [55]462 - v

22 162 B-8.1 37-5.2 Falaise, angle Sud 13h 30 ] 200 [T

23 | 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

O_ - 1450 m - 9

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00




CIRCUIT B 1° JOUR

RAID O'bivwak

16,2 km | 650 m

18 Postes il | M

Distance 16200 métres Raid 2026 — Haut Bugey =

Dénivelé 650  métres 188 | Y[ |

Départ B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod 2| 86 2 =
poste code X Y Heure limite | 3 | &3 o

1 88 | D-0.5 | 38-7.7 Jonction Petites ravines 15h580 | | 4| 78 a O

2 86 D-2.2 | 38-3.5 Petite ravine, extrémité Ouest 16 h 10 = o o

3 83 D-8.6 | 38-24 Colline 16 h 30 e | <2 |10 [ N

4 76 F-0.7 38-4.5 Rocher, cété Ouest 16 h 50 .

5 71 F-76 37-46 Colline, bord Sud 17h30 [7|® A3 -

6 | 54 H-3.4 | 36-7.1 Falaise du milieu, extrémité Nord-Ouest 18h00 |8]¢&7 ~ &

7 61 H-3.3 = 37-5.4 |Petite ravine, extrémité Ouest 18h 10 9 | s6 =

8 | 67 G-5.8 | 37-7.5 Mur de pierre, pointe Nord-Est 18h 30 |10/ as . A

9 56 G-34 36-9.3 Depression 18h 30 |41] 45 o

10 49 | G-1.6 | 36-5.0 Butte, Sommet 19h00 1.1 .. = O

11 45 F-9.8 35-7.6 Dépression 19h20

12 42 F-7.3 3525 Butte, coté Ouest tonso |2 M

13 40 F-3.0 34-9.7 Rentrant 20h00 |'4]3° )

14 39 F-0.0 | 34-8.0 Croisement Chemin Sentier 20h00 | |15] 35 i o)

15 35 F-0.0 @ 33-8.3 |Falaise, pied Nord-Ouest 20h20 |16] 32 s Q

16 32 F-4.1 33-6.5 Rocher, coté Sud 20h30 [47)a3| L |w

17 33 F-71  33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20h40 | [4al100| |77 x

18 | 100 F-8.8 | 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00 5 T—— Y

360 m

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00




CIRCUIT B 2° JOUR RAID O'bivwak 82 193km | s1om
20 Postes —e e el
Distance 19100 métres Raid 2026 — Haut Bugey [ >
Dénivelé 510 meétres 11086 m l
Départ F-5,3 | 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins 2 | 112 e
poste code X Y Heure limite | 3 | 444 S Y

1 106 E-9.9  32-94 |Falaise, au Pied 7h50 ) VIR

2 112 E-49 @ 32-4.5 Dépression 8h 00 S o
3 114 E-20 32-0.6 Jonction Chemin Sentier gh1o |°>1® ‘
4 116 D-7.5 | 31-5.6 Jonction Route Chemin gh2o | &]122] |l

5 118 D-41 32-3.6 Butte, pied Sud 8hs50 |[7[125] | a
6 122 D-1.3 | 32-4.0 Eperon 9h00 | 8 |127 v

7 125 C-54  31-5.0 Mur de pierre, extrémité Nord-Est 9h40 | 9 |128 .

8 127 C-23 31-9.8 Trou 9h50 [10la0] 1o p
9 128 C-6.0 @ 32-5.4 Butte 10 h 10 31 [i3a - 1
10 140 D-8.0 34-8.4 Colline, Sommet 11 h 00 15| fai = a
11 | 134 E-3.0 | 34-2.2 Limite de végétation, angle Sud-Est 11 h40

12 135 D-55 34-14 Colline, Sommet 11 h50 |23 4] |~ G
13 141 D-1.0 34-3.4 Clairiére, partie Sud-Est 12 h 00 |14 146 n

14 146 D-4.5 @ 35-8.2 Rentrant 12h 30 |15] 149 ==

15 | 149 D-95 36-1.5 Rentrant, évasé 12h 40 |16 152 A o]
16 153 E-0.5 36-3.4 Rocher, coté Sud-Est 12h50 |17 160 A T
17 160 C-84 | 37-1.5 Ravine, extrémité Nord 13h20 (45 163 o -
18 | 163 C-4.1  37-2.6 Falaises, entre les falaises 13h 30 " I s ~
19 | 162 B-8.1 37-5.2 Falaise, angle Sud 13 h 45

20 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14hoo [201200/H]8

O——=— 14s0m = —=

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00




CIRCUIT C 1°JOUR RAID O'bivwak 1 157km | 620m
16 Postes ——— uoem —— 94
Distance 15700 métres Raid 2026 — Haut Bugey |*
Dénivelé 620  métres 1|89 A A
Départ B-0,8 @ 38-0.6 |Feuilles de Route : Parc Réné Nicod 2| 86 R o
poste code X Y Heure limite |3 | gq | ||

1 89 D-0.0 | 38-6.1 Ravine, extrémité Nord-Ouest 15h 50 s o

2 86 D-2.2 | 38-3.5 Petite ravine, extrémité Ouest 16 h 10 3 =

3 84 D-46 37-6.4 Clairiere 16hao |27 | |
4 83 D86 3824 Coline 16h50 |S817| |7 .|

5 78 F-0.1 38-1.4 Dépression 17 h 30 7|72 A D‘.

6 75 | F-2.3 37-9.1 |Falaise, au Pied 17 h 40 g |53 . O

7 | 72  F-45 | 37-4.7 Rocher, coté Est 17 h 50 9 | s0 9] '

8 | 53 G-9.5 | 36-7.7 Butte, coté Est 18 h 30 10| 57 r "

9 60 H-45 | 37-4.2 Petite dépression 18 h 40 ol ag . il
10 | 67 G-5.8 | 37-7.5 Mur de pierre, pointe Nord-Est 19h 10 -

11 49 G116 36-50 Butte, Sommet 19h30 |2 . |
12 44 G-16 357.1 Clairiére 19h50 [13]4 "

13 41 G-59 34-9.5 Limite de végétation, angle intérieur NO 20h 10 |14] 38 FaF R

14 36 G-04 @ 34-4.1 |Jonction Chemin Sentier 20h 20 1533 | L |

15 33 F-7.1 | 33-6.8 |Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40 16 | 100 A7 X

16 | 100 F-8.8 | 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00 O——— 3g0m: =—i— é@

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00



CIRCUIT C 2° JOUR

RAID O'bivwak

c2 l 15,4 km l 430 m
17 Postes ——— f280m —— 2N
Distance 15300 métres Raid 2026 — Haut Bugey| >
Dénivelé 430 meétres 1 | 4w )
Départ F-5,3 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins 2 [k 7 N
poste code X Y Heure limite i
1 108 E-8.8 33-0.1 Col ghool| 3113 |©
2 110 E-75 32-46 Murde pierre, extrémité Sud-Est gh10|4 |16 |||
3 113 E-3.9 | 32-1.6 Dépression 8h20|| 5 |18 . ©
4 116| D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 8h40 | g [122] |I=
5 118 D-4.1 32-3.6 Butte, pied Sud 9h 00 - 129' o
6 122 D-1.3 @ 32-4.0 Eperon 9h20 [
7 129 C-83 32-8.2 Dépression 10 h oo | B 1132 F’ L
8 132 D-35 33-4.8 Colline, au Sommet 10h30 |9 [134] |-~ =
9 134 E-3.0 34-2.2 Limite de végétation, angle Sud-Est 11h 00 |10/ 139 e
10 139 | D-6.7 | 34-6.5 Clairiére 11h 20|11/ 146 n
11 146 D-45 35-8.2 Rentrant 11 h 50 4 | ud [
12 | 149 D-95 36-1.5 Rentrant, évasé 12h 00
13 153 E-0.5 36-3.4 Rocher, coté Sud-Est 12h1o[|*2[1ss] |4 =
14 155 D-6.5 36-6.7 Clairiére, partie Sud-Est 12h20 |14]155| |/ Q
15 161| D-0.5 | 37-1.8 Souche, cété Sud 12h 40 |15 | 161 | & Q
16 | 162 B-8.1 37-5.2 Falaise, angle Sud 13h 00| 16 | 162 ™ e
17 | 200 B-3.7 | 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00 17 1200 | 101 | &
Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00
=== Ti6im ——




CIRCUIT D _1° JOUR RAID O'bivwak o1 125%m | s20m
14 Postes ——— dim ——FA
Distance 12900 métres Raid 2026 — Haut Bugey |©> :
Dénivelé 520  métres 1l e0 ® 1o
Départ B-0,8 @ 38-0.6 |Feuilles de Route : Parc Réné Nicod i . 30' Pl T -L |
poste code X Y Heure limite % | 3 Ty
1 90 | C-6.9 37-1.9 Souche, coté Nord 16 h 00
2 80 D92 37-31 Falaise, au Pied 16h30 |4]7] |5 i
3 81 E-45 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 17h10 |5 |63 i
4 74 | F-44 | 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 17 h 40 6|66 |~ |A o
5 63 G-6.2 37-52 Clairiére 18 h 20 1 | 57 o '
6 66 G-9.0 37-6.5 Rocher, le plus au Nord-Ouest, c6té SO 18 h 30 s | 52 Ala = |
7 57 H-05 | 37-1.1 Colline 18 h 50 s | a7 - F
8 52  G-7.0 | 36-7.0 Arbresremarquables, entre les Arbres 19h 00 -
9 47 G-46 36-2.7 Murde pierre, angle intérieur Sud-Est 19h10| [1O[44 | |- _
10 44 G-16 357.1 Clairiére 19h40 |11 41 > Fl
11 | 41 G-5.9 @ 34-9.5 Limite de végétation, angle intérieur NO 20h 00 12| 36 |
12 | 36 G-04 | 34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20h 20 1323 | ) |w
13 | 33 F-71 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20 h 40 14468 |
14 | 100 F-8.8 | 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00 E o e i
. : . - ) 360 m A"
Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00 T T T T T




CIRCUIT D 2° JOUR RAID O'bivwak D2 142km | 400m
14 Postes T ey 2A
Distance 14100 métres Raid 2026 — Haut Bugey | P
Dénivelé 400  métres 1102 n
Départ F-5,3  33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins 3 [2en y R
poste code X Y Heure limite 1 | B
1 102 F-45 32-8.7 Rentrant ghiof |3 vel |71
2 110 E-7.5 | 32-46 Mur de pierre, extrémité Sud-Est 8h4o [4 |16 || Y
3 114 E-2.0 32-0.6 Jonction Chemin Sentier 9h00 |5 |117] (] O-
4 116| D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 9h30 | ¢ 120 P =
5 117 D-5.2 32-0.1 Butte, coté Est 9h 40 z
6 120 D-49 32-5.7 Mur de pierre, angle intérieur Nord-Est 10h10 ||" fl il el
7 131 D-94 | 33-4.2 Croisement Chemin Chemin 10h40 |8 133 Al | A
8 133 E-0.1 @ 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 11h00 |9 |13s| o N
9 135 D-5.5 | 34-1.4 Colline, Sommet 11h10 |40 14a 0
10 144 D-46 35-3.1 Puits, Fontaine 11 h 40 = o
11 155 D-6.5 36-6.7 Clairiere, partie Sud-Est 12h 10 :
12 157 C-49 37-1.3 Batiment, coté Sud-Est 12h40 [12]157] | M O-
13 159 B-6.9 37-3.9 Borne 13h 00 |13 159 ®
14 200 B-3.7 @ 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14h00 |14 (200! 04|28
Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00 S A T
L 1450 m -




CIRCUIT Dmixte 1°JOUR

RAID O'bivwak

Dm1 12,7 km | 520 m
14 Postes —— = 1om ——2A
Distance 12800 métres Raid 2026 — Haut Bugey > '
Dénivelé 520 meétres 3 [ P o) i
Départ B-0,8 38-0.6 |Feuilles de Route : Parc Réné Nicod
poste| code = X Y Heure limite |2, 8| ™ | k]
1 87 | D-04 37-2.1 Butte, coté Sud 16h10 |38 vl s
2 80 D-9.2 37-3.1 Falaise, au Pied 16h30 |4 7s £ |
3 81 | E-4.5 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 16h50 [s|e| |1 | [1] |
4 74 F-4.4 | 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 17 h 20 ] - - P
5 65 G-4.4 | 37-5.8 |Mur de pierre, extrémité Sud 18 h 00
6 64 G-8.5 | 37-5.9 |Mur de pierre, extrémité Nord-Est 18 h 20 7|57 o
7 57 H-0.5  37-1.1 Colline 18 h 30 8 | 50 U
8 50 G-5.7 | 36-6.0 |Petite dépression, la plus au Sud-Est 18 h 50 9 | 47 ra |
9 47 G-4.6 | 36-2.7 |Mur de pierre, angle intérieur Sud-Est 19h10 10| 44 .
10 44 G-1.6 | 35-7.1 |Clairiére 19h 30 —
11 41  G59 3495 Limite de végétation, angle intérieur NO 20h00 |4 . il
12 36  G-0.4 34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20h20 |12 36 il LAt
13 33 F-7.1 | 33-6.8 Petite dépression, la plus au Sud 20h 40 13| 33 o
14 100 F-8.8 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21h00 |44 100 A7 X .
Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00 i
1 \ \ \




CIRCUIT Dmixte 2°JOUR

RAID O'bivwak

14 Postes
Distance 13600 meétres Raid 2026 — Haut Bugey
Dénivelé 400 metres
Départ F-5,3  33-7.5 |[Feuilles de Route: Jonction de chemins

poste  code X Y Heure limite
1 105 | F-1.1 | 32-8.7 Colline 8h10
2 110 E-7.5 | 32-4.6 Mur de pierre, extrémité Sud-Est 8 h 30
3 114 E-2.0 32-0.6 Jonction Chemin Sentier 8 h 50
4 116 | D-7.5  31-5.6 Jonction Route Chemin 9h 20
5 117 | D-5.2 32-0.1 Butte, coté Est 9h40
6 121 D-5.9  32-9.0 Croisement Chemin Sentier Mur de pierre 10 h 10
7 131 D-9.4 33-4.2 Croisement Chemin Chemin 10 h 30
8 133 | E-0.1 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 10 h 50
9 135 D-5.5 | 34-1.4 Colline, Sommet 11 h10
10 144 D-4.6 35-3.1 Puits, Fontaine 11 h 40
1 155 D-6.5 36-6.7 Clairiere, partie Sud-Est 12h 10
12 157 C-4.9  37-1.3 |Batiment, c6té Sud-Est 12 h 40
13 158 B-8.6 | 37-2.8 Rocher, le plus a I'Est, c6té Nord 13h 10
14 200 B-3.7 | 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

Dm2 140km | 400m ||
— —— gmam — A
S .
1 |10s O
2 (110 rd %
3 |va| [
a(ne| |\
5 (117 o ' O
6 121 |4 X
7 131 A2 XK
8 |133| L ' A
9 [135 | n
10 | 144 Q
1 |ss| |3 Q
12 157;‘ [ ] Q
13158 | = | A O
14| 200 | 1} | A
O——— 1usom ——=>




CIRCUIT E 1°JOUR

RAID O'bivwak

E1

l 12,3 km lﬂnm

12 Postes T wom —— 24

Distance 12300 métres Raid 2026 — Haut Bugey >

Dénivelé 530 meétres ile|+|Q

Départ B-0,8 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod 2 |u 0 [
poste code| X Y Heure limite T 8 Y 1

1 92 C-6.7 37-1.5 Fontaine, la plus a I'Ouest 16 h 10 4 | A i T 0

2 87 D-04 37-2.1 Butte, coté Sud 16 h 20 4|75 il k|

3 81 E-4.5 | 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 17 h 00 5| 74 i w |

4 | 75 | F-2.3 | 37-9.1 Falaise, au Pied 17 h 30 6 | &3 o

5 74 F-44 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 18 h 00 e Ala —

6 63 G-6.2 | 37-5.2 Clairiére 18 h 30

7 52 G-7.0  36-7.0 Arbres remarquables, entre les Arbres 19h 00 Lol “' -J 1

8 47 G-46 36-2.7 Murde pierre, angle intérieur Sud-Est 19°h 10 9 | & =l

9 41 | G-5.9  34-9.5 |Limite de végétation, angle intérieur NO 19 h 50 10 | 36 Fall Al

10 36 | G-0.4  34-4.1 Jonction Chemin Sentier 20h 10 11| 34 ) | N

11 34 | F-5.6 33-7.6 Jonction Chemin Sentier 20 h 40 % i ] o

12 | 100 F-8.8 | 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00 :

Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00 D 3507“ i _}‘@




CIRCUIT E 2° JOUR

RAID O'bivwak

13 Postes
Distance 13700 métres Raid 2026 — Haut Bugey
Dénivelé 210 meétres
Départ F-5,3 | 33-7.5 Feuilles de Route: Jonction de chemins
poste code| X Y Heure limite
1 103 F-2.9 | 32-7.0 Dépression 8h10
2 110 E-7.5 | 32-4.6 Mur de pierre, extrémité Sud-Est 8h 30
3 114 E-2.0 32-0.6 Jonction Chemin Sentier 9h00
4 116 D-7.5| 31-5.6 Jonction Route Chemin 9h 10
5 117 D-5.2 32-0.1 Butte, coté Est 9 h 50
6 121 D-5.9 32-9.0 |Croisement Chemin Sentier Mur de pierre 10 h 20
7 133 E-0.1 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 10 h 40
8 136 D-3,9 | 34-3.6 |Jonction Chemin Sentier 11h10
9 147 D-6.0 35-9.0 Jonction Chemin Sentier 11 h 50
10 156 D-2.0 36-6.5 Mur de pierre, extrémité Est 12h 10
11 157 C-4.9 | 37-1.3 Batiment, coté Sud-Est 12h40
12 159 B-6.9 37-3.9 Borne 13 h 00
13 200 B-3.7 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14 h 00

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00

E2 13,7 km 210m
——— 120m ——2A
b
1 (103 €3
2 110  d N
3 [114 FAW A
4 [ 116 #elA| X
5 | 117 L O-
6 | 121 A XK
7 1334 | A
8 |136| ||| Y
9 | 147 il Pl i
10 | 156 rd =
11 | 157 | Q,
12 | 159 ®
13 | 200 | 14 | &
()——=— A4sim ——F




CIRCUIT H 1° JOUR RAID O'bivwak H1 128km | 535m
12 Postes — T aom —— 24
Distance 12800 métres Raid 2026 — Haut Bugey | >
Dénivelé 535  meétres 1|02 |< |2
Départ B-0,8 @ 38-0.6 Feuilles de Route : Parc Réné Nicod 370 | L | &
poste code X Y Heure limite '3 i I I },
1 92 | C-6.7 @ 37-1.5 Fontaine, la plus a I'Ouest 16 h 00
2 79 E-0.1 37-3.9 Talus raide, le plus au Sud, extrémité SO 16h40 | 4|75 i -
3 81 E-45 37-7.5 Jonction Chemin Sentier 17h00 |5 | 74 3 o
4 75 F-2.3 | 37-9.1 Falaise, au Pied 17h30 | 6| 59 ® (@]
5 74 F-4.4 | 37-8.6 Ruine, angle intérieur Sud 18h00 | 5| s, Aol d -
6 59 H-11 37-4.0 'Monument, c6té Sud-Ouest 18 h 30 I
7 52  G-7.0 | 36-7.0 Arbres remarquables, entre les Arbres 19h 00 8|48 a ‘/ X
8 48 G-65 36-4.2 Jonction Chemin Sentier 19h10 | 2|4 r
9 41 G-59 34-95 Limite de végétation, angle intérieur NO 19h50 |10 38 2 [
10 | 36 | G-04 @ 34-4.1 |Jonction Chemin Sentier 20h 10 |11/ 34 | Y
11 34 F-56 | 33-7.6 |Jonction Chemin Sentier 20h40 |45 100 VAR
12 | 100 F-8.8 | 33-4.9 Croisement Chemin Sentier 21 h 00
Arrivée 350 m, suivre le balisage, heure limite 21H00 O-—— som ——--0
’ ’ | | | |




CIRCUIT H 2° JOUR RAID O'bivwak H2 139km | 160m

14 Postes ——— nom —=—A

Distance 13900 métres Raid 2026 — Haut Bugey | P

Dénivelé 160 meétres 1 | 104 o =

Départ F-5,3 | 33-7.5 |Feuilles de Route: Jonction de chemins P %
poste code X Y Heure limite o

1 104 F-40 32-4.9 Buttes, entre les buttes gh2o [3[Ms] |7 4

2 111 E-8.0 32-0.8 Croisement Chemin Sentier Chemin 8hao |4 |ne| |17 Y| |

3 115 E-2.0 | 31-8.0 Jonction Chemin Sentier 9h10 | 5 | 117 . O-

4 116 D-7.5 31-5.6 Jonction Route Chemin 9h20 | ¢ [420 -

5 117 D-5.2 32-0.1 Butte, coté Est 9h 50 -

6 120 D-49 32-5.7 Mur de pierre, angle intérieur Nord-Est 10h10 |} 2118 ! : L

7 133 E-0.1 | 34-0.3 Limite de végétation, angle Nord 10h50 |8 |13s| | || Y

8 136 D-3,9 34-3.6 Jonction Chemin Sentier 11h10 |9 |142 | ¥

9 142 D-0.7 @ 34-8.5 |Jonction Chemin Sentier 11030 [10]145 a8 o

10 | 145 D-14 @ 35-7.0 Zone rocheuse, bord Est 11 h 50 — 7 =

11 | 156 D-2.0 | 36-6.5 Mur de pierre, extrémité Est 12h 20

12 157 C-49 37-1.3 Batiment, coté Sud-Est 12h 40 [12]157 = =

13 159 B-6.9 37-3.9 Borne 13h 00 [13 159 ®

14 200 | B-3.7 | 37-4.9 Arbre remarquable, du milieu 14h00 |q4|200(18] A

Arrivée 1400 m, suivre le balisage, heure limite 14H00 T D R




